Hopmarussl 001mieii pu3nueckoi moroToBKH //isi 3a4HC/IEHUs ¥ MlepeBo/ia B IPyNbI HA
3Tan Ha4ya/IbHOM MOJroTOBKH 10 BHAY CIIOPTA «BeJIOCIOPTa — MAyHTHHOAMK»

N YnpaxHeHus Emununa Hopmarus bannbl
n/m V3MepeHUst (pe3ysibTar)

1. ber na 400 M MHH, C 01:24,0 u Goiee 0,0
01:23,5 0,1
01:23,0 0,2
01:22,5 0,4
01:22,0 0,6
01:21,5 0,9
01:21,0 1,2
01:20,5 1,7
01:20,0 2,1
01:19,5 2,7
01:19,0 3,3
01:18,5 3,9
01:18,0 4,6
01:17,5 54
01:17,0 6,3
01:16,5 7,2
01:16,2 7,8
01:16,0 8,2
01:15,5 9,2
01:15,0 10,4
01:14,5 115
01:14,0 12,8
01:13,5 14,1
01:13,0 15,5
01:12,5 17,0
01:12,0 18,5
01:11,5 20,1
01:11,0 21,7
01:10,5 23,5
01:10,0 25,3
01:09,5 27,1
01:09,0 29,0
01:08,5 31,0
01:08,0 331
01:07,5 35,2
01:07,0 37,3
01:06,5 39,6
01:06,0 41,8
01:05,5 44,2
01:05,0 46,5
01:04,5 48,9
01:04,0 51,4
01:03,5 53,9
01:03,0 56,4
01:02,5 59,0
01:02,0 61,5
01:01,5 64,1
01:01,0 66,7
01:00,5 69,3
01:00,0 71,9




00:59,5 74,4
00:59,0 76,9
00:58,5 79,4
00:58,0 81,8
00:57,5 84,2
00:57,0 86,4
00:56,5 88,6
00:56,0 90,7
00:55,5 92,6
00:55,0 94,3
00:54,5 95,9
00:54,0 97,2
00:53,5 98,4
00:53,0 99,2
00:52,5 99,8
00:52,0 100,0
ber na 60 m c 10,0 0,0
9,9 0,1
9,8 0,5
9,7 1,4
9,6 2,6
9,5 4,72
9,4 6,2
9,3 8,5
9,2 11,3
9,1 14,4
9,0 17,8
8,9 21,6
8,8 25,7
8,7 30,1
8,6 34,8
8,5 39,7
8,4 449
8,3 50,2
8,2 55,7
8,1 61,2
8,0 66,8
7,9 72,2
7,8 77,5
7,7 82,6
7,6 87,3
7,5 91,5
7,4 95,0
7,3 97,8
7,2 99,5
7,1 100,0
TloaTsruBanue Ha KOJIHNYECTBO 0 0,0
nepeKIagnHe pas 1 0,2
2 1,0
3 2,5
4 45
5 7,0
6 10,0
7 13,4




8 17,2
9 21,3
10 25,6
11 30,2
12 35,0
13 39,9
14 44,9
15 50,0
16 55,1
17 60,1
18 65,0
19 69,8
20 74,4
21 78,8
22 82,8
23 86,6
24 90,0
25 93,0
26 95,5
27 97,5
28 99,0
29 99,8
30 100,0
Crubanue u pasrubaHue | KOJIUYECTBO 0 0,0
PYK B yIope Jiexxa pas 1 0,1
2 0,3
3 0,5
4 0,8
5 11
6 1,4
7 1,8
8 2,3
9 2,8
10 3,4
11 4,0
12 4,6
13 53
14 6,0
15 6,8
16 7,6
17 8,4
18 9,3
19 10,2
20 111
21 12,1
22 13,1
23 14,2
24 15,2
25 16,3
26 17,5
27 18,6
28 19,8
29 21,0
30 22,2




31 23,5
32 24,8
33 26,1
34 27,4
35 28,7
36 30,0
37 314
38 32,8
39 34,2
40 35,6
41 37,0
42 38,4
43 39,8
44 41,3
45 42,7
46 44,2
47 45,6
48 471
49 48,5
50 50,0
51 51,5
52 52,9
53 54,4
54 55,8
55 57,3
56 58,7
57 60,2
58 61,6
59 63,0
60 64,4
61 65,8
62 67,2
63 68,6
64 70,0
65 71,3
66 72,6
67 73,9
68 75,2
69 76,5
70 77,8
71 79,0
72 80,2
73 81,4
74 82,5
75 83,7
76 84,8
77 85,8
78 86,9
79 87,9
80 88,9
81 89,8
82 90,7
83 91,6
84 92,4




85 93,2
86 94,0
87 94,7
88 95,4
89 96,0
90 96,6
91 97,2
92 97,7
93 98,2
94 98,6
95 98,9
96 99,2
97 99,5
98 99,7
99 99,9
100 100,0
[IpbIxKOK B UTHHY C cM 50,0 0,00
MeCTa TOJTYKOM JIBYMSI 55,0 0,03
HOraMu 60,0 0,26
65,0 0,70
70,0 1,32
75,0 2,13
80,0 3,11
85,0 4,26
90,0 5,56
95,0 7,02
100,0 8,62
105,0 10,36
110,0 12,22
115,0 14,20
120,0 16,29
125,0 18,49
130,0 20,78
135,0 23,16
140,0 25,62
145,0 28,15
150,0 30,74
155,0 33,39
160,0 36,08
165,0 38,82
170,0 41,59
175,0 44,38
180,0 47,18
185,0 50,00
190,0 52,82
195,0 55,62
200,0 58,41
205,0 61,18
210,0 63,92
215,0 66,61
220,0 69,26
225,0 71,85
230,0 74,38
235,0 76,84




240,0 79,22
245,0 81,51
250,0 83,71
255,0 85,80
260,0 87,78
265,0 89,64
270,0 91,38
275,0 92,98
280,0 94,44
285,0 95,74
290,0 96,89
295,0 97,87
300,0 98,68
305,0 99,30
310,0 99,74
315,0 99,97
320,0 100,00
JlecsiTepHOI IPBIKOK € 10,0 0,0
MecTa 10,2 0,1
10,4 0,3
10,6 0,5
10,8 0,8
11,0 1,1
11,2 1,4
11,4 1,8
11,6 2,3
11,8 2,8
12,0 3,4
12,2 4,0
12,4 4,6
12,6 53
12,8 6,0
13,0 6,8
13,2 7,6
13,4 8,4
13,6 9,3
13,8 10,2
14,0 11,1
14,2 12,1
14,4 13,1
14,6 14,2
14,8 15,2
15,0 16,3
15,2 17,5
15,4 18,6
15,6 19,8
15,8 21,0
16,0 22,2
16,2 23,5
16,4 24,8
16,6 26,1
16,8 27,4
17,0 28,7
17,2 30,0




17,4 31,4
17,6 32,8
17,8 34,2
18,0 35,6
18,2 37,0
18,4 38,4
18,6 39,8
18,8 41,3
19,0 42,7
19,2 44,2
19,4 45,6
19,6 471
19,8 48,5
20,0 50,0
20,2 51,5
20,4 52,9
20,6 54,4
20,8 55,8
21,0 57,3
21,2 58,7
214 60,2
21,6 61,6
21,8 63,0
22,0 64,4
22,2 65,8
22,4 67,2
22,6 68,6
22,8 70,0
23,0 71,3
23,2 72,6
23,4 73,9
23,6 75,2
23,8 76,5
24,0 71,8
24,2 79,0
24,4 80,2
24,6 81,4
24,8 82,5
25,0 83,7
25,2 84,8
25,4 85,8
25,6 86,9
25,8 87,9
26,0 88,9
26,2 89,8
26,4 90,7
26,6 91,6
26,8 92,4
27,0 93,2
27,2 94,0
27,4 94,7
27,6 95,4
27,8 96,0
28,0 96,6




28,2 97,2
28,4 97,7
28,6 98,2
28,8 98,6
29,0 98,9
29,2 99,2
29,4 99,5
29,6 99,7
29,8 99,9
30,0 100,0
JlecsaTepHO MTPBIKOK C 10,0 0,0
MecTa 10,2 0,1
10,4 0,3
10,6 0,5
10,8 0,8
11,0 1,1
11,2 1,4
11,4 1,8
11,6 2,3
11,8 2,8
12,0 3,4
12,2 40
12,4 4,6
12,6 5,3
12,8 6,0
13,0 6,8
13,2 7,6
13,4 8,4
13,6 9,3
13,8 10,2
14,0 11,1
14,2 12,1
14,4 13,1
14,6 14,2
14,8 15,2
15,0 16,3
15,2 17,5
15,4 18,6
15,6 19,8
15,8 21,0
16,0 22,2
16,2 23,5
16,4 24,8
16,6 26,1
16,8 27,4
17,0 28,7
17,2 30,0
17,4 31,4
17,6 32,8
17,8 34,2
18,0 35,6
18,2 37,0
18,4 38,4
18,6 39,8




18,8 41,3
19,0 42,7
19,2 44,2
19,4 45,6
19,6 471
19,8 48,5
20,0 50,0
20,2 51,5
20,4 52,9
20,6 54,4
20,8 55,8
21,0 57,3
21,2 58,7
214 60,2
21,6 61,6
21,8 63,0
22,0 64,4
22,2 65,8
22,4 67,2
22,6 68,6
22,8 70,0
23,0 71,3
23,2 72,6
23,4 73,9
23,6 75,2
23,8 76,5
24,0 77,8
24,2 79,0
24,4 80,2
24,6 81,4
24,8 82,5
25,0 83,7
25,2 84,8
25,4 85,8
25,6 86,9
25,8 87,9
26,0 88,9
26,2 89,8
26,4 90,7
26,6 91,6
26,8 92,4
27,0 93,2
27,2 94,0
27,4 94,7
27,6 95,4
27,8 96,0
28,0 96,6
28,2 97,2
28,4 97,7
28,6 98,2
28,8 98,6
29,0 98,9
29,2 99,2
29,4 99,5




29,6 99,7
29,8 99,9
30,0 100,0

HOpMaTI/IBbI CHeuI/laﬂbHOﬁ (l)I/I3I/I‘JECKOﬁ MOAroTOBKH /1Al 3aUYUC/IEHUA U 1I€peBO/id B

rpyinIibl Ha 3Tadll Haya/IbHOH MOArOTOBKH AJISA MY)XUHUH
,D;JIH CIIOPTUBHBIX JUCLHHUIUVIUH, COAEPKaIllUX B CBO€M HAaUMEHOBAHHUH C/I0BO

«MayHTHHOANK»
YpoBeHb crieLuaabHON Jucranuus (km)
(h13MYeCcKou MoroTOBKU 1 km 2 KM 3 KM
(6amnn)
HopwmatuB (pe3ysibTar) (4, MUH, C)
0 0:02:54,3 1 6osee | 0:05:58,0 u 6o/tee | 0:09:05,6 u 6osee
10 0:02:53,7 0:05:56,8 0:09:03,9
20 0:02:53,1 0:05:55,5 0:09:01,9
30 0:02:52,4 0:05:54,1 0:08:59,7
40 0:02:51,6 0:05:52,5 0:08:57,3
50 0:02:50,8 0:05:50,8 0:08:54,7
60 0:02:49,9 0:05:49,0 0:08:51,9
70 0:02:48,9 0:05:47,0 0:08:48,9
80 0:02:47,9 0:05:45,0 0:08:45,8
90 0:02:46,9 0:05:42,8 0:08:42,5
100 0:02:45,8 0:05:40,6 0:08:39,1

HOpMaTI/IBbI CHEHHHHLHOﬁ (l)I/I3I/I‘IECKOI\/'I MNOArOTOBKHU /i 3aUYUC/IEHUA U II€epeBo/ia B

rpymnmnsl Ha 3TadIll Havya/IbHOH IMOArOTOBKH /IAA YXEeHIIIUH
,D;J'[H CIIOPTHUBHLIX JUCIMIIVIMH, COAEPKALIIUX B CBOEM HAUMEHOBAHUM C/I0OBO

«MayHTHHOANK»
YpoBeHb CrieljiaabHOM Jucranuus (kM)
(bur3UUeCcKoi MOArOTOBKU 1 xm 2 KM 3 KM
(6amm)
Hopwmartus (pe3ynbTar) (4, MUH, C)
0 0:03:18,9 u 6oistee 0:03:18,9 u 6oitee 0:03:18.9 u 6oitee
10 0:03:18,3 0:03:18,3 0:03:18,3
20 0:03:17,6 0:03:17,6 0:03:17,6
30 0:03:16,8 0:03:16,8 0:03:16,8
40 0:03:15,9 0:03:15,9 0:03:15,9
50 0:03:14,9 0:03:14,9 0:03:14,9
60 0:03:13,9 0:03:13,9 0:03:13,9
70 0:03:12,8 0:03:12,8 0:03:12,8
80 0:03:11,7 0:03:11,7 0:03:11,7
90 0:03:10,5 0:03:10,5 0:03:10,5
100 0:03:09,2 0:03:09,2 0:03:09,2




